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223-ФЗ
Запрос

о предоставлении ценовой информации

в целях анализа рынка 
1.Заказчик Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Собинский психоневрологический интернат»- проводит запрос ценовой информации в целях анализа рынка, получения информации о рыночных ценах товаров (работ, услуг) и определения наименьшей цены предложения (далее – Запрос цен), с возможным заключением договора и приглашает юридических лиц и индивидуальных предпринимателей (далее — Участники) подавать свои предложения о цене на оказание услуги по организации ежедневного питания получателей социальных услуг Собинского отделения.
Количество, требования к качеству, функциональным характеристикам (потребительским свойствам) представлены в Приложении №2 к Запросу.

2. Цена должна включать в себя стоимость услуг, все налоги и другие обязательные платежи и стоимость всех сопутствующих услуг. Цена не должна превышать: 374 403 (Триста семьдесят четыре тысячи четыреста три) рубля 60 копеек.
3. Оказание услуг по адресу Владимирская обл., г. Собинка, ул. Ленина, д. 100 осуществляются силами и за счет средств Участника.

Предполагаемые сроки заключения договора: ноябрь 2023 года.
Предполагаемые сроки оказания услуг: с 08.12.2023г. – 10.12.2023г. включительно.
        4. Порядок оплаты: расчеты по Договору производятся в рублях. Оплата осуществляется Заказчиком по безналичному расчету путем перечисления Заказчиком денежных средств на расчетный счет Подрядчика в течение 7 (семи) рабочих дней с даты подписания Заказчиком документов о приемке. 
5. Предложение рекомендуется направлять по форме, приведенной в Приложении №1,2 к настоящему запросу о предоставлении ценовой информации.

Предложение должно быть подписано лицом, имеющим право, в соответствии с законодательством Российской Федерации, действовать от лица Участника без доверенности или надлежащим образом уполномоченным им лицом на основании доверенности (далее — Уполномоченное лицо). В последнем случае оригинал доверенности прикладывается к предложению. 

Предложение также должно быть скреплено печатью Участника (при наличии).

6. Из предложения участника должны однозначно определяться цена выполнения работ и общая цена договора на условиях, указанных в запросе, срок действия предлагаемой цены.

7. Предложение должно быть подано Участником 
в форме электронного документа на электронную площадку VladZakupki»(адрес сайта в сети Интернет: http://vladzakupki.ru). При подаче заявки Участник обязан указать номер извещения, указанный на вышеуказанном сайте.

Срок подачи ценовой информации: с 27.11.2023г.    

                                                           до 28.11.2023г. 14 ч. 20 мин.
8. Данная процедура является запросом ценовых предложений может закончиться подписанием договора в случае принятия Заказчиком такого решения. 

Заказчик проводит указанную процедуру в целях анализа рынка, получения информации о рыночных ценах услуги и определения наименьшей цены предложения с намерением заключить договор с Участником:

1) предложившим наименьшую цену;

2) лучшие нестоимостные условия;

3) лучшие по совокупности условия, или принимает решение о завершении процедуры запроса цен без заключения договора.
Заказчик оставляет за собой право не заключать договор.

9. Условия рассмотрения ценовых предложений Участников и их оценка.

При рассмотрении ценовых предложений Участников Заказчик сравнивает предложенные цены в случае соответствия участника следующим требованиям:

1) отсутствие у Участника случаев поставок некачественного товара (некачественного выполнения работ, некачественного оказания услуг), подтвержденных результатом независимой экспертизы, и (или) просрочки  поставок товара (выполнения работ, оказания услуг). 

(При проверке Заказчиком Факты ненадлежащего исполнения и (или) просрочки исполнения могут подтверждаться сведениями из реестров контрактов (договоров) Официального сайта единой информационной системы в сфере закупок, информацией от государственных, муниципальных учреждений, а так же иных юридических и физических лиц, являющимися контрагентами участника закупки, чьё предложение рассматривается);
2) отсутствие сведений об Участнике в реестрах недобросовестных поставщиков (подрядчиков, исполнителей) на Официальном сайте единой информационной системы в сфере закупок;

3) участник закупки, предложивший цену договора, сумму цен единиц товара на двадцать пять и более процентов ниже начальной (максимальной) цены контракта, начальной суммы цен единиц товара, обязан представить Заказчику обоснование предлагаемых цены контракта, суммы цен единиц товара, которое может включать в себя гарантийное письмо от производителя с указанием цены и количества поставляемого товара (за исключением случая, если количество поставляемых товаров невозможно определить), документы, подтверждающие наличие товара у участника закупки, иные документы и расчеты, подтверждающие возможность участника закупки осуществить поставку товара по предлагаемым цене, сумме цен единиц товара;
4) Участник закупки должен являться субъектом малого предпринимательства, в составе заявки обязательное предоставление декларации о принадлежности участника к субъектам малого предпринимательства.
Если Участник не соответствует требованиям, указанным в пп. 1-4 п. 9 настоящего Запроса цен, ценовое предложение не принимается в расчет и к сравнению цен заявка не допускается, за исключением случая, когда все участники одновременно имеют факты поставок некачественного товара (некачественного выполнения работ, некачественного оказания услуг), подтвержденных результатом независимой экспертизы, или одновременно имеют факты просрочки поставок товара (выполнения работ, оказания услуг).  

В случае если Заказчиком принимается решение о выборе победителя среди участников:

- имеющих факт нарушения сроков исполнения контракта (договора), выбор победителя должен осуществляется в пользу минимального размера нарушения такого срока;

- имеющих факт поставки не качественной продукции, такое решение может приниматься только при ничтожных показателях несоответствия товара (некачественного выполнения работ, некачественного оказания услуги). 

В случае если в результате анализа рынка поданы несколько одинаковых ценовых предложений, и они допущены к сравнению, то при принятии решения о заключении договора, договор заключается с Участником, который является субъектом малого предпринимательства и (или) социально ориентированной некоммерческой организацией. При этом, если несколько одинаковых ценовых предложений, поступили от Участников, являющихся субъектами малого предпринимательства и (или) социально ориентированными некоммерческими организациями, или никто из Участников не является субъектами малого предпринимательства и (или) социально ориентированными некоммерческими организациями договор может быть заключен с Участником, который первым подал ценовое предложение. 

Решение о завершении процедуры анализа рынка без заключения договора принимается в случае, если:

- не подано не одного ценного предложения от Участников;

- из поданных ценовых предложений Участников в расчет и к сравнению цен не принято ни одного предложения.

По результатам проведения публичной процедуры анализа рынка, Заказчик принимает решение о заключении договора или о завершении процедуры запроса цен без заключения договора.

Решение Заказчика оформляется соответствующим протоколом. 

В протоколе указывается обоснование принятия решений:

1) по допуску или не допуску участников к оценке ценовых предложений;

2) по выбору Участника, с которым будет заключен контракт;

3) обоснование решения о завершении процедуры запроса цен без заключения договора, если Заказчик принял такое решение. 

            Ответственный: Лядова Н.Е. (Ф.И.О.) тел. 8(49242)2-46-51
Приложения:

1. Форма Предложения (Приложение № 1,2).

2. ПРОЕКТ договора (Приложение № 3).

	       Директор____________ Е.О. Байкалова                             


Приложение № 1 к запросу

Форма предложения:

Заполняется на бланке участника.  
Руководителю Заказчика

___________________________

(наименование заказчика)

Извещение №_______________
(обязательное поле для заполнения)
 Компания (Наименование и почтовый адрес) предлагает следующую цену на поставку товара, выполнение работы, оказание услуги товар (указывается № закупки):

_____________________(сумма прописью) руб., в том числе цены за единицу продукции _____________________(сумма прописью) руб.

Цена запрашиваемого товара, работы, услуги включает в себя все налоги и другие обязательные платежи, стоимость всех сопутствующих услуг, в том числе транспортные расходы, страхование, оформление сертификатов, паспортов и т.д., а также все скидки, предлагаемые Участником.

Цены действительны до «____»________ 20___г.

В случае если наше ценовое предложение будет признано лучшим, согласны заключить договор и поставить товар (выполнить работы, оказать услуги) в указанные Вами сроки.

Подпись ________________


(Ф.И.О. директора)

М.П.

Контакты:

Должность, ФИО

Тел. рабочий, мобильный

Email:

Приложение №2

Описание объекта закупки
ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

на оказание услуг по организации ежедневного питания получателей социальных услуг Собинского отделения
1. Перечень нормативных документов обязательных при оказании услуги
Услуги по организации ежедневного питания получателей социальных услуг старше 18 лет с круглосуточным пребыванием оказываются в соответствии с действующими законодательными и нормативно-правовыми актами Российской Федерации и должны отвечать требованиям санитарно-эпидемиологической безопасности, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам, гигиеническим нормативам, действующим государственным стандартам:

· Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

· Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ;

· Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

· Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 15.02.2002 № 12 «Об утверждении Методических рекомендаций по организации питания в учреждениях (отделениях) социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»;

· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003 № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 21.12.1994 N 69-ФЗ "О пожарной безопасности";

· Федеральный закон от 22.07.2008 N 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности";

· Федеральный закон от 06.03.2006 N 35-ФЗ "О противодействии терроризму"; 

· Решение Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 880 «О принятии технического регламента Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции»;

· решение Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 882 «О принятии технического регламента Таможенного союза «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей»;

· решение Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 883 «О принятии технического регламента Таможенного союза «Технический регламент на масложировую продукцию»;

· решение Совета Евразийской экономической комиссии от 09.10.2013 № 67 «О техническом регламенте Таможенного союза «О безопасности молока и молочной продукции»;

· Постановление Правительства РФ от 15.12.2020 N 2099 "Об утверждении Правил маркировки молочной продукции средствами идентификации и особенностях внедрения государственной информационной системы мониторинга за оборотом товаров, подлежащих обязательной маркировке средствами идентификации, в отношении молочной продукции";

· ГОСТ 30390-2013 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие технические условия»;

· ГОСТ 31986-2012 «Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки качества продукции общественного питания»;

· ГОСТ 31989-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования к заготовочным предприятиям общественного питания»;

· ГОСТ 31984-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования»;

· ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для потребителя. Общие требования».

· СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям общественного питания населения»;

· СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования к безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов»;

· СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"; 

· СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно- противоэпидемических (профилактических) мероприятий";

· СП 2.1.3678-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»;

· СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»;

· МР 4.2.0220-20 4.2. Методы контроля. Биологические и микробиологические факторы. Методы санитарно-бактериологического исследования микробной обсемененности объектов внешней среды. Методические рекомендации;

· приказ Минтруда России от 09.03.2022 N 113н "Об утверждении профессионального стандарта "Повар";

· Приказ Минтруда России N 988н, Минздрава России N 1420н от 31.12.2020 "Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры";

· Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н (ред. от 01.02.2022) "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры";

· приказ Минсельхоза России от 18.12.2015 N 648 "Об утверждении Перечня подконтрольных товаров, подлежащих сопровождению ветеринарными сопроводительными документами";

· постановление Департамента социальной защиты населения Владимирской области от 20.05.2021 № 11 «Об утверждении норм питания в организациях социального обслуживания Владимирской области».

2. Место оказания услуг и объем услуг
Исполнитель осуществляет ежедневное приготовление горячего питания из собственных продуктов, на пищеблоке Заказчика (находящегося по адресу: Владимирская обл., г. Собинка, ул. Ленина, д.100), используя пищеблок, складские помещения и оборудование Заказчика, а также осуществляет собственными силами и собственным транспортом доставку приготовленного питания в Лакинское отделение, находящееся по адресу Владимирская обл., г. Лакинск, пр-т Ленина, д.63.

В оказание услуг Исполнителя входит:

· Закупка товаров, работ, услуг, необходимых для приготовления питания получателям социальных услуг;

· Соблюдение условий хранения продуктов питания на пищеблоке и складах в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20;

· Приготовление питания в соответствии с согласованным с Заказчиком меню, С-витаминизация готовой пищи;

· Порционирование и раздача готовых блюд в обеденном зале Собинского отделения;

· Сервировка столов в столовой Собинского отделения;

· Подготовка готовых блюд и посуды для передачи сотрудникам Заказчика Собинского отделения для ПСУ питающихся в буфетах учреждения согласно заявке; 

· Сбор и мытье использованной посуды в столовой Собинского отделения, а также мытье посуды от проживающих, питающихся в буфетах согласно заявке; 

· Сбор бытовых и пищевых отходов в столовой, на продовольственных складах; прием пищевых отходов из буфетных. Утилизация вышеуказанных пищевых и бытовых отходов;

· Организация доставки готовых блюд на специализированном транспорте Исполнителя в маркированной таре Исполнителя с обязательным составлением раздаточной ведомости в Лакинское отделение и передача готовых блюд ответственному лицу Заказчика в Лакинское отделение;

· Утилизация пищевых отходов из столовой Лакинского отделения;

· Сбор, мытье и доставка до Собинского отделения тары, предназначенной для транспортировки готовой пищи в Лакинское отделение;

· Текущая и генеральная уборка помещений пищеблока, обеденного зала и продовольственных складов Собинского отделения согласно требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20;

· Техническое облуживание кухонного, складского, холодильного и морозильного оборудования переданного по договору аренды. Обеспечение нахождения данного оборудования в постоянном исправном состоянии (в случае поломки оборудования ремонт осуществляется силами и средствами Исполнителя);

· Поверка измерительных приборов, используемых в процессе оказания услуг по организации питания; 

· Текущий ремонт помещений пищеблока и складов Собинского отделения (в случае необходимости Исполнителя) только по согласованию с Заказчиком;
· Организация своевременного скола сосулек в зимний период, удаление снега с крыш арендуемых помещений. Перед сбрасыванием снега с крыши должна производиться установка ограждений в местах, где существует вероятность появления людей, уборка льда, посыпка песком (солью) у входа в арендуемые помещения. 
· Содержание территории входов в арендуемые помещения (и 3 метра от них) в чистоте и порядке;

· Выполнение требований Роспотребнадзора, Госпожнадзора и иных контрольно-надзорных органов к оказанию услуги, арендуемым помещениям, незамедлительное исполнение их замечаний, предписаний.

· Проведение инструктажей по охране труда и технике безопасности своим сотрудникам;
· Организация прохождения своими сотрудниками, вводного инструктажа (под роспись) по пожарной безопасности, антитеррористической защищенности, который проводит лицо, уполномоченное приказом директора интерната;
· При возникновении чрезвычайных ситуаций (пожар, попытка незаконного проникновения на территорию учреждения, обнаружение посторонних предметов, захват заложников и т.п.) работники столовой действуют по алгоритмам действий, разработанными Заказчиком, согласованными с Исполнителем. Сотрудники Исполнителя проходят (под роспись) инструктаж по вышеназванным алгоритмам, который проводит лицо, уполномоченное директором учреждения.

· Обеспечение наличия у сотрудников Исполнителя действующих медицинских книжек.


Заказчик берет на себя обязательства по приему на пищеблоке готовой пищи, предназначенной для ПСУ Собинского отделения питающихся в буфетах и комнатах, ее транспортировку и раздачу. 

Заказчик обеспечивает кормление маломобильных и немобильных ПСУ, сбор использованной посуды и основной (транспортировочной) тары после приема пищи в буфетах и комнатах Собинского отделения, а также транспортировку до пищеблока данной посуды для дальнейшего ее мытья Исполнителем.

Ориентировочное (расчетное) количество:

	Категория получателей Услуг


	Место оказания услуг
	Ед. изм.


	3 дня с 08.12.2023-10.12.2023г. включительно

	Питание получателей социальных услуг старше 18 лет с круглосуточным пребыванием
	Владимирская обл., г. Собинка, ул. Ленина, д. 100
	Койко-день
	1080


3. Требования к оказанию услуг.

3.1. Организация ежедневного питания получателей социальных услуг (далее – ПСУ) осуществляется в соответствии с 14-дневным меню и карточками-раскладками по сезонам – зима - весна (декабрь-апрель), весна-лето (май-август) и осень (сентябрь-ноябрь). Примерное меню представлено в Приложении №4 к Техническому заданию.

 Первичное 14-дневное меню и карточки-раскладки, разработанные Исполнителем, предоставляются Заказчику для утверждения в течение 10 дней с даты подписания договора. 

Дальнейшее утверждение Заказчиком 14-ти дневного меню и изменений к нему осуществляется за 7 дней до даты введения 14-дневного меню в работу. По запросу Заказчика Исполнитель предоставляет на период действия договора сборник рецептур, на основании которых оформлены технико-технологические карточки.

Меню составляется по каждому варианту диет отдельно. Допускается замена блюд по инициативе и согласию обеих сторон не более 25%, с сохранением пищевой, химической (белки, жиры, углеводы) и энергетической ценности рациона питания. 

Кроме основного питания предусматривается дополнительное питание с увеличением количества выдаваемых блюд и продуктов ПСУ до 15% от суточного количества в пределах цены контракта. Сведения о дополнительном питании, его длительности подаются в письменном виде накануне дня начала исполнения заказа до 15.00.

Заказчиком может быть затребовано приготовление блюд, в т.ч. по диетам, в протертом (жидком) виде. Сведения о протертом питании, длительности, количестве порций, подаются в письменном виде накануне дня начала исполнения заказа до 15.00 часов.

При приготовлении блюд Исполнитель использует нормы питания, с учетом потребности энергетической ценности и химического состава согласно Приложению №1 к техническому заданию.

Заказчик имеет право изменить меню в дни, приуроченные к праздникам без изменения стоимости оказания услуг и стоимости договора (1 января – Новый год; 7 января – Рождество Христово; 23 февраля – День защитника Отечества; 8 марта – Международный женский день; Пасха; 1 мая – Праздник Весны и Труда; 9 мая – День Победы; 12 июня – День России; 1 октября – День пожилого человека; 4 ноября – День народного единства; 1 декабря – День инвалида), которое согласовывается с Исполнителем не позднее чем за 7 календарных дней до введения праздничного меню в работу.

Заказчик имеет право на введение дополнительных блюд, либо замену любого блюда не чаще одного раза в две недели. О любом изменении Заказчик сообщает Исполнителю не позднее, чем за 7 календарных дней.

3.2. Исполнителем должно обеспечиваться разнообразие следующего ассортимента продукции, используемого для организации питания, по перечню продуктов согласно Приложения №2:

- макаронные изделия, колбаса вареная и полукопченая, сосиски, сыры, соки, рыба и рыбное филе в ассортименте не менее 3-х видов каждого наименования;

- фрукты основной состав: яблоки, груши, бананы, апельсины. По сезону – нектарины, персики, клубника, мандарины, виноград, арбузы, хурма, киви;

- кондитерские изделия: печенье сахарное, печенье овсяное, вафли, пряники, сухари ванильные, рулеты кондитерские, круассаны, кексы, мармелад, желе, пастила, зефир, шоколадные конфеты, карамельные конфеты;

Хлеб должен быть упакован в индивидуальную упаковку. Конфеты и карамель - в оберточной бумаге. 

Так же Исполнителем обеспечивается обязательное использование специализированных продуктов питания для лиц, страдающих диабетом с соблюдением ассортимента (сорбит, джем на фруктозе, кондитерские изделия на фруктозе и т.д.). Использование высокобелковых смесей для питающихся по индивидуальному варианту диеты и по мере требования Заказчика.

3.3. Заказчик ежедневно до 15.00 подает заявку Исполнителю на следующий день: 

- количество порций питания, в т.ч. по видам диет, по каждому отделению, буфету и на питающихся в столовой.

Исполнитель ежедневно на основе сводных сведений, поданных Заказчиком, предоставляет Заказчику раздаточную ведомость на отпуск Собинскому, Лакинскому отделениям и буфетов рационов питания.

Исполнитель дополнительно учитывает необходимое количество продуктов питания для суточной пробы. В состав суточной пробы включается все приготавливаемые блюда. 

Заявка подается на бумажном носителе либо по факсу/телефону или информацией на электронный почтовый адрес Исполнителя. В день исполнения заявки Заказчик при необходимости подает дополнительную заявку об изменении количества питающихся до 07:00 часов для изменения питания не ранее обеденного приема пищи. 

3.4.  Питание проживающих осуществляется согласно данным Таблицы 1.

Таблица 1. Место приема пищи и численность проживающих,

получающих питание

	Категории граждан
	Место приема пищи
	Примерное количество, чел.

	
	
	2023

	Владимирская область, г.Собинка, ул.Ленина, д.100

	отделение психоневрологического типа
	360

	Мобильные граждане
	Обеденный зал
	188

	Маломобильные и немобильные граждане
	Буфеты 1 и 2 этажей,

жилые комнаты 1 этажа
	162

	Граждане, находящиеся в карантинном отделении
	Буфет карантинного отделения
	10


Примерное количество ПСУ находящихся на щадящей (протертая пища) и гипоаллергенной диетах - 25 человек.

3.5. Доставка питания в Лакинское отделение осуществляется силами и транспортом Исполнителя с соблюдением санитарно - эпидемиологических требований. Время доставки: не позднее, чем за 40 минут до приема пищи.

Температура подачи готовых блюд для Собинского и Лакинского отделений должна быть:

· первых блюд и горячие напитки: не ниже + 75°С;

· вторых блюд: не ниже + 65°С;

· холодных блюд и напитков: от +7 до +14°С;

Температура готовых блюд, передаваемых в буфеты и отделения должна быть достаточной для обеспечения указанной выше температуры с учетом тепловых потерь при транспортировке.

Срок реализации (раздачи) готовых блюд не должен превышать 3-х часов с момента их приготовления с учетом времени доставки в отделения.

3.6. Готовые блюда отдаются Заказчику согласно режиму питания, строго по времени (Таблица 2).

Исполнитель обязан использовать для доставки готовых блюд в Лакинское отделение специализированные транспортные средства с изотермическими кузовами или с охлаждаемыми кузовами для поддержания необходимого температурного режима в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

Для транспортировки скоропортящихся и особо скоропортящихся пищевых продуктов при температуре наружного воздуха выше +6С, а для охлажденных продуктов в любое время года должен использоваться специализированный автомобильный транспорт с охлаждаемым кузовом; при температуре наружного воздуха ниже +6С – специализированные транспортные средства с изотермическим кузовом либо изотермическим контейнером.

Доставка готовых блюд осуществляется в термоемкостях Исполнителя.

Водители – экспедиторы должны быть обеспечены личными медицинскими книжками.

Исполнитель несет ответственность за состояние транспорта и работу водителя –экспедитора и соблюдение им санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Таблица 2. Режим питания

	Наименование
	Время приема пищи
	 Периодичность 

	
	в столовой


	в буфетах
	

	1 смена 

Владимирская область, г.Собинка, ул.Ленина, д.100 

	Завтрак 
	с 08:00 до 08:30
	с 08:50 до 09:20 
	ежедневно

	2 завтрак
	11:00 до 11:20
	11:00 до 11:20
	ежедневно

	Обед
	с 12:30до 13:00
	с 13:20 до 13:50 
	ежедневно

	Полдник
	с 16:00 до 16:10
	с 16:20 до 16:35 
	ежедневно

	Ужин
	с 17:30 до 17:50 
	с 18:25 до 18:45 
	ежедневно

	2 ужин
	
	20:00 (все диеты)
	ежедневно

	2 смена

Владимирская область, г.Собинка, ул.Ленина, д.100

	Завтрак 
	с 08:45 до 09:15
	
	ежедневно

	2 завтрак
	11:00 до 11:20
	11:00 до 11:20
	ежедневно

	Обед
	с 13:15 до 13:45 
	
	ежедневно

	Полдник
	с 16:15 до 16:25 
	
	ежедневно

	Ужин
	с 18:00 до 18:20 
	
	ежедневно

	2 ужин
	
	20:00 (все диеты)
	ежедневно


С 16:00ч. по 17:00ч. Исполнитель передает на пищеблоке Заказчику кисломолочные продукты и напитки, идущие на второй ужин. Порционирование и раздача второго ужина производится силами Заказчика.

Второй ужин для Лакинского отделения доставляется вместе с основным ужином.

Порционирование и раздачу блюд для ПСУ питающихся в столовой Собинского отделения производят работники Исполнителя. 

На пищеблоке Исполнитель передает Заказчику готовые блюда, предназначенные для питающихся в буфетах и комнатах согласно режиму питания по графику. Порционирование и раздачу блюд в буфетах и комнатах производят работники Заказчика.

Порционирование и раздачу блюд в Лакинском отделении производят работники Заказчика из доставленной тары с готовыми блюдами Исполнителем по адресу: Владимирская обл., г. Лакинск, пр-т Ленина, д.63.

3.7.1. Исполнитель обеспечивает в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами хранение и выдачу готовой пищи, не выданной ПСУ, которые не явились своевременно на прием пищи в столовую Собинского отделения в свою смену, в течение 30 минут после окончания времени приема пищи 2 (второй) смены - на случай опоздания ПСУ, за исключением ужина.

3.7.2. Исполнитель обеспечивает хранение и выдачу готовой пищи ПСУ, питающимся в столовой, кратковременно отсутствующих в интернате без снятия с питания, в течение 3-х часов после окончания соответствующего приема пищи. Сведения о таких ПСУ, длительности отсутствия (пропущенным приемам пищи) предоставляются Исполнителю не позднее чем за 2 часа каждого приема пищи в письменном виде. 

3.7.3. Исполнитель обеспечивает выдачу продуктов питания и/или некоторых готовых блюд взамен готовой пищи ПСУ, в случае длительного отсутствия в интернате (более 4-ч часов) без снятия с питания. Сведения о количестве таких ПСУ, длительности отсутствия (пропущенным приемам пищи) по отделениям предоставляются Исполнителю накануне не позднее 15.00 в письменном виде. Примерный перечень таких продуктов питания и/или некоторых готовых блюд указан в приложении №1 к техническому заданию, окончательный перечень на конкретную дату может быть изменен по согласованию сторон. Общее количество продуктов питания на одного ПСУ для данных целей не должно превышать количество продуктов питания на одного ПСУ, использованных для приготовления готовой пищи в пропущенные приемы пищи.

Передача продуктов питания и/или некоторых готовых блюд взамен готовой пищи производится в заявленную дату, не позднее 08.00, если это не оговорено отдельно. Передача производится Исполнителем ответственному лицу учреждения под роспись.

3.8. Работники Исполнителя, непосредственно связанные с приготовлением пищи должны пользоваться спецодеждой (халат, рукавицы, одноразовые перчатки и др.) в соответствии с утвержденными нормами законодательства, иметь личную медицинскую книжку установленного образца с отметками о своевременном прохождении медицинских осмотров и проведении гигиенического обучения, соблюдать правила личной гигиены. Исполнитель обязан обеспечить сотрудников пищеблока спецодеждой.

Ежедневно работники Исполнителя проходят визуальный осмотр кожных покровов и термометрию медицинской сестрой Заказчика с отметкой о результатах в Журнале здоровья. Лица, не допущенные к работе, должны быть отстранены от работы с момента выдачи заключения. 

3.9. Исполнитель при организации питания:

· осуществляет производственный контроль качества, безопасности и пищевой ценности продуктов питания;

· с 08:00 до 16:00 в будние дни исполнитель обязан обеспечить присутствие на пищеблоке квалифицированного сотрудника ответственного за качество приготовленных блюд, управление и надзор за кухонным персоналом;  

· обеспечивает соблюдение санитарно-гигиенического, противоэпидемиологического режима согласно требованиям санитарных правил. Ведет учет проведенных генеральных уборок, дезинсекции и дератизации, работы бактерицидных облучателей;

· обеспечивает соблюдение правил противопожарной безопасности и антитеррористической защищенности в столовой, пищеблоке и на продовольственных складах;

· собственными силами порционирует и раздает блюда в столовой Собинского отделения;

· использует столовую посуду Заказчика, отвечающую требованиям безопасности для материалов, контактирующих с пищевыми продуктами, столовые приборы, кухонную посуду и инвентарь для приготовления пищи - из нержавеющей стали или аналогичных по гигиеническим свойствам материалов;

· приобретает взамен или возмещает стоимость посуды и инвентаря Заказчика в случае порчи и/или утраты по вине Исполнителя;

· обеспечивает за свой счет своевременную утилизацию пищевых и бытовых отходов, возникающих в процессе производства питания, с выполнением всех санитарно-гигиенических норм и правил;

· оформляет информационное меню на текущий день с указанием даты, вида диет, наименования блюд, выхода готовых блюд по приемам пищи. Один экземпляр информационного меню размещает на специальном стенде в Собинском отделении перед входом в столовую не позднее 08.00, по одному экземпляру выдает в буфеты и Лакинское отделение при выдаче завтрака;

· перед каждым приемом пищи в столовой Собинского отделения Исполнитель сервирует столы приборами, посудой и элементами декора Заказчика. Каждый стол в столовой должен быть сервирован по правилам этикета и должен содержать:

- салфетницу с салфетками

- подставку под хлеб, кондитер, фрукты.

Каждый прием пищи должен сопровождаться полным набором посуды:

- тарелкой под первое блюдо

- тарелкой под второе блюдо

- салатником

- кружкой
- столовыми принадлежностями (ложка столовая, вилка)

На каждом столе должен присутствовать элемент декора (ваза с искусственными цветами и пр.).

Солонки с солью, перечницы с перцем и соусники с растительным маслом находятся у работников Исполнителя и выдаются по требованию ПСУ или работника Заказчика сопровождающего ПСУ при приеме пищи. 

· в Собинском отделении осуществляет сбор и мытье посуды в столовой Собинского отделения, мытье посуды из буфетов, мытье тары в которой осуществляется доставка питания в Лакинское отделение; обработку рабочих поверхностей и оборудования пищеблока, столовой, продовольственных складов с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований;

· проводит уборку помещений пищеблока, обеденного зала (в т.ч. столов после каждого приема пищи) и складов;

· в случае введения на территории Владимирской области режима повышенной готовности и перевода социальных учреждений на закрытый круглосуточный режим работы сменами не менее 14 дней, Исполнитель обязан обеспечить наличие нужного количества работников пищеблока, обеспечивающих организацию питания для ПСУ Собинского и Лакинского отделений. 

· ГБУСОВО «Собинский ПНИ» обязан обеспечить сотрудников Исполнителя, перешедших на 14-ти дневный сменный график в закрытом режиме местом для отдыха и сна, санитарной комнатой;

· в случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы, чрезвычайных ситуаций, а также военного положения, которые препятствуют выполнению договорных обязательств, Исполнитель обязан обеспечить ПСУ питанием из продуктов длительного хранения. Для данных целей Исполнитель обязан иметь не менее чем на 30 дней (тридцатидневный) запас соответствующих продуктов питания с остаточным сроком годности не менее 40% от начального (консервы: рыбные, мясные, овощные; соки в ассортименте, питьевая вода, галеты, хлебцы, крупы, макаронные изделия, молоко сгущённое, мука пшеничная, сухофрукты, чай, какао порошок, кондитерские изделия длительного хранения и т.д.).

4. Требования к продуктам, готовым блюдам
4.1. По показателям качества, безопасности, пищевой ценности, используемые для приготовления блюд продукты, должны соответствовать действующим нормативным правовым актам, документам Российской Федерации и приложению № 2 к техническому заданию. Заказчик имеет право дополнить перечень продуктов, предупредив Исполнителя за 14 дней в письменной форме.

4.2. При выборе пищевых продуктов для приготовления блюд Исполнителем предпочтение должно отдаваться продукции высокой пищевой и биологической ценности, обогащенной витаминами и микронутриентами.

4.3. Пищевые продукты не должны быть получены из генно-модифицированных организмов (ГМО), молочные продукты должны быть без заменителей молочного жира (БЗМЖ). Не допускается использовать для приготовления блюд наборы сублимированных продуктов или сублимированные продукты, за исключением случаев, оговоренных в техническом задании.

4.4. Исполнитель обязан соблюдать сроки годности, температурно-влажностные режимы и условия хранения пищевых продуктов, установленные изготовителем и соответствующие требованиям нормативных документов при хранении на пищевом складе, в том числе скоропортящейся и особо скоропортящейся продукции.

4.5. Технология приготовления пищи должна соответствовать сборникам технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, при приготовлении блюд диетического (лечебного) питания – рецептуре и технологии приготовления блюд для медицинских учреждений. Допускается проработка карточек-раскладок через акт контрольной проработки блюд.

4.6.  Каждая партия продукта, используемого для приготовления питания, должна сопровождаться товарно-транспортными накладными, копиями сертификатов и/или деклараций соответствия, товары включенные в Перечень продукции животного происхождения - ветеринарными сопроводительными документами.

4.7. Все поставляемые Исполнителем пищевые продукты, за исключением изготовленных из сезонных видов сырья (овощи свежие и т.п) на момент поставки на пищеблок Заказчика должны иметь резерв срока годности (остаточный срок годности) не менее 70% от установленного предприятием–изготовителем срока годности, для особо скоропортящихся продуктов со сроком годности до 10 суток- не менее 60% от установленного предприятием изготовителем срока годности.

5. Контроль качества и количества продуктов питания и готовой пищи
5.1. Заказчик осуществляет контроль качества продуктов питания и готовой продукции. 

Контроль качества и количества продуктов питания и готовой пищи осуществляется диет-сестрой учреждения или ответственными лицами Заказчика, назначенными распорядительным документом учреждения, в присутствии уполномоченного лица Исполнителя, на время отсутствия уполномоченного лица, Исполнителем назначаются лица в присутствии которых будет проводиться контроль качества и количества продуктов питания и готовой пищи, а также закладка в котел продуктов питания для приготовления блюд по весу и качеству используемых продуктов. 

Диет-сестра и/или ответственное лицо Заказчика имеют право: 

- Ежедневно с 06:00 до 19:00 часов находиться на пищеблоке и в столовой Собинского отделения;

- Контролировать соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм работниками пищеблока Исполнителя;

- Контролировать качество санитарно-противоэпидемического режима пищеблока, складов и столовой;

- Контролировать соблюдение правил сбора, хранения и удаления пищевых отходов;

- Присутствовать при приеме на пищеблок продовольственного сырья и пищевых продуктов;

- Проверять документы, подтверждающие качество продуктов питания, используемых для приготовления питания для ПСУ;

- Проводить органолептическую оценку готовых блюд и пищевых продуктов, используемых при приготовлении питания для получателей социальных услуг ГБУСОВО «Собинский ПНИ»;

-  Проверять сроки годности и условия хранения пищевой продукции в холодильных установках, на полках, стеллажах и складах ГБУСОВО «Собинский ПНИ»; 

-    Контролировать вес суточного запаса продуктов;

- Присутствовать при закладке сырой и готовой продукции в котел на всех этапах приготовления блюд;

- Контролировать соблюдение правил товарного соседства продуктов питания используемых для приготовления питания ПСУ;

- Совместно с представителем Исполнителя определять качество полуфабрикатов после первичной обработки продуктов;

- Контролировать соблюдение личной гигиены работниками Исполнителя в процессе приготовления пищи для ПСУ;

- Контролировать соблюдение норм закладки продуктов в котел;

- Контролировать соблюдение работниками Исполнителя приемов тепловой обработки продуктов в зависимости от диет;

- Оценивать качество готовой пищи по органолептическим показателям непосредственно из котла в соответствии с перечнем блюд, указанных в меню-раскладке;

- Контролировать и проверять готовые блюда на соответствие карточкам-раскладкам в части выхода готовых блюд, их температуру, органолептические показатели, соответствие блюд диетам;

- Присутствовать при отборе готовых блюд для лабораторных анализов;

- Проверять товарное соседство продуктов питания в транспортном средстве и санитарное состояние транспорта для перевозки продуктов питания и готовой пищи Лакинское отделение;

- Контролировать соответствие меню фактически приготовленным блюдам;

- Проводить контрольное взвешивание сырой и готовой продукции;

- Проверять медицинские книжки сотрудников Исполнителя.

Диет-сестра учреждения имеет право находится в присутствии работников Исполнителя на пищеблоке и в столовой, а также контролировать процесс оказания услуг по организации ежедневного питания с момента принятия продуктов на склад до момента полной отдачи Исполнителем готовых блюд в столовую, буфеты и Лакинское отделение.

6.Порядок сдачи-приемки готового питания

6.1. Реализация готовой пищи производится только после проведения оценки качества блюд и кулинарных изделий ответственным лицом Заказчика или бракеражной комиссией Заказчика перед каждым приемом пищи с оформлением записи в бракеражном журнале.

Бракеражный журнал ведется в двух идентичных экземплярах, по одному для Заказчика и Исполнителя.

6.1.1. При проведении приема пищи ранее определенных временных интервалов заключение дается только на приготовленную партию готового питания с оформлением отдельной записи в бракеражном журнале.

6.2. Приемка готового питания осуществляется по «Раздаточным ведомостям» на всю продукцию согласно утвержденному меню в месте его приготовления – на пищеблоке Заказчика в Собинском и Лакинском отделениях. При получении готовых блюд Заказчик обязан проверить соответствие получаемых блюд по количеству и весу с данными, указанными в раздаточной ведомости, расписаться в их получении с указанием расшифровки подписи.

6.3. Расфасовка блюд должна осуществляться строго по диетам. Выдача питания в отделения Заказчика осуществляется в соответствии с графиками выдачи готового питания и с заявкой, в специальной соответствующей транспортной таре (термосы, гастрономические емкости с крышками, изотермические контейнеры, оборотные металлические и полимерные ящики с крышками), исключающей инфицирование и охлаждение питания при транспортировке. Тара, в которой доставляется и выдается готовое питание, должна быть промаркирована. 

6.4 В раздаточной ведомости должны указываться конкретные наименования готовых продуктов (соков, йогурта, кисломолочных напитков, кондитерских изделий), конкретное наименование и вес фрукта, подлежащего выдаче проживающим.

6.5 На маркировке транспортной тары готовых блюд для Лакинского отделения должна присутствовать следующая информация:

- наименование и адрес предприятия-изготовителя;

- наименование отделения, диеты;

- наименование готового блюда и кулинарной продукции;

- номер рецептуры, технологической карты;

- вес пустой тары;

- масса нетто;

- количество штук, порций и масс одной штуки, порции;

- дата и час изготовления;

- срок годности и условия хранения;

- состав продукции (перечень основных рецептурных компонентов).

6.7. Проверка качества готовой пищи осуществляется в соответствии с пунктом 5 Технического задания, а также следующем порядке:

- на продовольственном складе:  оценка качества продуктов питания путем проверки соответствия поступающих на склад продуктов питания товаросопроводительным документам, по органолептическим свойствам, условиям и срокам хранения, товарного соседства, температурному режиму хранения ответственными представителями Заказчика, назначенными распорядительным документом учреждения, в присутствии уполномоченного лица Исполнителя;
- на пищеблоке :

- закладка продуктов питания в котел строго осуществляется в соответствии с меню-раскладкой и в присутствии диет-сестры или ответственных лиц Заказчика, график закладки продуктов питания согласовывается с Заказчиком на основании утверждённого 14-го меню;

- непосредственно из котла, в соответствии с перечнем блюд, указанных в меню раскладке, до распределения в транспортную тару для отделений. Оценка качества готовой пищи производится путем снятия пробы ответственными представителями Заказчика. Результаты оценки фиксируются в бракеражном журнале.

Проверка качества оказанной услуги на соответствие требованиям, установленным настоящим техническим заданием, может осуществляться с привлечением независимых экспертов, экспертных организаций.

В части проверки качества продуктов питания Заказчик имеет право проводить экспертизу. Экспертиза может проводиться Заказчиком своими силами, или к ее проведению могут привлекаться независимые эксперты (экспертные организации).
6.8. Хранение и отбор суточной пробы осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями в полном объеме согласно меню.

6.8.1. Подготовку тары для суточной пробы производит Исполнитель. Взятие суточной пробы производит Исполнитель. 

6.8.2. Контроль наличия суточной пробы осуществляется ответственными лицами Заказчика в присутствии ответственного лица Исполнителя.

6.9. Проверка количества готовой пищи осуществляется в следующем порядке:
Объем первых блюд устанавливается на основании емкости тары и количества заказанных порций и объема одной порции.

Вес первых блюд (при доставке), а также вторых (каши, пудинги и т.д.) и третьих блюд определяется путем взвешивания всего количества в общей посуде с вычетом веса тары и учетом количества порций и/или путем взвешивания 10 готовых порций.

Вес порций готовых блюд должен соответствовать нормам выхода готовой продукции, согласно утвержденного меню.

6.10.  В случае если при приемке пищи Заказчиком будут выявлены блюда, кулинарные изделия или продукты ненадлежащего качества, либо отклонения объема (веса) блюд, превышающие допустимую норму (более 3%), либо недостача порционных блюд (кулинарных изделий), допоставка блюд или их замена (с учетом взаимозаменяемости продуктов и сохранения химической (белки, жиры, углеводы) и энергетической ценности блюд) производится в течение 2 часов. Все указанные факты фиксируются в бракеражном журнале и удостоверяются подписями уполномоченных лиц Заказчика и Исполнителя. 

6.11.  В случае, если Исполнитель не согласен с предъявляемой Заказчиком претензией по качеству приготовленных блюд, кулинарных изделий или продуктов Исполнитель обязан самостоятельно подтвердить данное качество заключением эксперта, экспертной организации и оригинал экспертного заключения представить Заказчику. Возмещение Заказчиком стоимости продуктов, отобранных на экспертизу, не производится.

6.11.1. В случае приготовления некачественной продукции составляется акт и продукция возвращается Исполнителю. В данном случае Исполнитель должен организовать питание согласно требований настоящего технического задания в отношении возникновения обстоятельств непреодолимой силы, которые препятствуют выполнению договорных обязательств.

6.12. Ежедневно Исполнитель предоставляет Заказчику копию Требования на выдачу продуктов питания со склада и меню-раскладку для приготовления питания.

6.13. Ежемесячно, до 5 числа месяца, следующего за отчетным, Исполнитель предоставляет Заказчику справку о суточном и месячном потреблении белков, жиров, углеводов и калорийности, о выполнении утвержденных норм питания.

6.14. Исполнитель в срок не более 5 рабочих дней с даты окончания оказания услуг передает Заказчику документ о приемке, который должен содержать информацию: отчётный период оказания услуг, количество переданных ежесуточных порций (койко-дней), цену услуги в расчете на одного питающегося и стоимость услуг, итоговую сумму.
  6.15. К документу о приемке, могут прилагаться документы, которые считаются его неотъемлемой частью. При этом в случае, если информация, содержащаяся в прилагаемых документах, не соответствует информации, содержащейся в документе о приемке, приоритет имеет информация, содержащаяся в документе о приемке. (п.2 ч.13 ст. 94 Закона)

6.16. Заказчик в срок не позднее 20 рабочих дней (п.4  ч.13 ст.94 Закона), следующих за днем поступления документа о приемке подписывает документ о приемке или формирует мотивированный отказ от подписания документа о приемке с указанием причин такого отказа.  

7. Стоимость услуги

Стоимость оказываемой услуги должна включать: стоимость продуктов, затраты на закупку продуктов, затраты на хранение продуктов, затраты на доставку питания в Лакинское отделение, затраты на приготовление и раздачу питания, стоимость утилизации пищевых и бытовых отходов, возникающих в процессе производства, стоимость уборки помещений складов, пищеблока и столовой, стоимость обслуживания кухонного, морозильного и холодильного оборудования, стоимость поверки измерительных приборов, все установленные налоги, в т.ч. НДС.

10. Срок оказания услуги

Процесс организации горячего питания должен быть ежедневным, непрерывным, с 30.11.2023г. – 03.12.2023г. включительно
11. Прочие условия

Исполнитель соблюдает установленные у Заказчика правила внутреннего трудового распорядка, правила техники безопасности и пожарной безопасности, а также пропускной и внутриобъектовый режим.

Приложение  №1

к техническому заданию 

ДЕПАРТАМЕНТ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 20 мая 2021 года N 11
Об утверждении норм питания в организациях социального обслуживания Владимирской области

НОРМЫ ПИТАНИЯ В ОРГАНИЗАЦИЯХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ, ПРЕДОСТАВЛЯЮЩИХ СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ В СТАЦИОНАРНОЙ ФОРМЕ ГРАЖДАНАМ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И ИНВАЛИДАМ

	
	
	

	N

п/п
	Наименование продуктов питания
	Среднесуточные нормы питания в организациях социального обслуживания, предоставляющих социальные услуги в стационарной форме гражданам пожилого возраста и инвалидам, за исключением организаций, предоставляющих социальные услуги лицам без определенного места жительства и занятий

(вес брутто, грамм)

	1
	2
	3

	1.
	Хлеб пшеничный (в т.ч. сухари панировочные)
	150

	2.
	Хлеб ржаной
	150

	3.
	Крупы (рисовая, гречневая, пшенная, манная, овсяная); горох, фасоль, чечевица
	80

	4.
	Макаронные изделия
	25

	5.
	Мука пшеничная
	10

	6.
	Картофель
	400

	7.
	Овощи свежие (капуста, свекла, морковь, лук репчатый, огурцы, помидоры, кабачки, баклажаны, перец сладкий, капуста цветная, капуста брокколи, тыква, фасоль зеленая стручковая), соленые и маринованные, а также зелень (лук зеленый, петрушка, укроп)
	362

	8.
	Овощи консервированные (горошек зеленый, фасоль, кукуруза)
	38

	9.
	Томат-паста, томат-пюре
	4

	10.
	Фрукты (ягоды) свежие
	150

	11.
	Соки фруктовые, овощные
	100

	12.
	Сухофрукты (курага, чернослив, изюм, компотная смесь, шиповник)
	35,4

	13.
	Кисломолочные напитки (кефир, йогурт, ряженка, простокваша, ацидофилин)
	200

	14.
	Молоко
	200

	15.
	Творог
	50

	16.
	Сметана, майонез
	15

	17.
	Сыр
	16

	18.
	Мясо бескостное (говядина, свинина нежирная), печень
	100

	19.
	Колбасные изделия, сосиски, сардельки
	25

	20.
	Птица
	60

	21.
	Рыба, рыбопродукты, нерыбные продукты моря
	65

	22.
	Яйцо
	4 шт. в неделю

	23.
	Масло сливочное
	20

	24.
	Масло растительное
	25

	25.
	Сахар
	50

	26.
	Кондитерские изделия, в том числе варенье, печенье, конфеты, вафли, выпечка и др.
	25

	27.
	Дрожжи прессованные
	0,5

	28.
	Кофе, какао, цикорий
	1,4

	29.
	Крахмал картофельный
	5

	30.
	Чай
	2

	31.
	Специи (лавровый лист, горчица, перец черный молотый и др.)
	1

	32.
	Соль
	8

	33.
	Желатин
	0,5


Примечания:


А. Организациям социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов рекомендуется в целях ведения учета услуг по организации питания использовать накопительные ведомости по расходу продуктов питания (форма по ОКУД 0504038).


Б. Допускается в течение календарного месяца (по данным накопительной ведомости по расходу продуктов питания) отклонение по расходу по отдельным продуктам питания в пределах 10% от нормы. При этом отклонение по одному и тому же продукту в одну и ту же сторону (уменьшение, увеличение) в течение двух и более месяцев подряд не допускается.


В. По решению создаваемой в организации социального обслуживания комиссии в составе руководителя организации социального обслуживания, медицинского работника, заведующего пищеблоком с личного письменного согласия граждан пожилого возраста и инвалидов допускается с учетом медицинских показаний:

- назначение дополнительного питания и увеличение калорийности, пищевой ценности, количества продуктов и выхода блюд на 10 - 15%;

- установление индивидуального объема выдаваемой пищи;

- питание по постному меню (в период религиозных постов).

Г. Разрешается выдавать продукты питания на время пребывания получателей социальных услуг в стационарной форме социального обслуживания в семьях родственников или других граждан (во время летних каникул, в праздничные и выходные дни).


Д. В соответствии с рекомендациями медицинской сестры диетической допускается замена продуктов питания по основным пищевым веществам. При этом общий объем каждого потребляемого продукта в календарном месяце не может составлять менее 80% от нормы.

Е. Для выполнения требований по контролю за качеством питания престарелых граждан и инвалидов (приготовление пищи, необходимой для снятия пробы и оставления суточной пробы) допускается производить дополнительную закладку продуктов из расчета на 2 порции.

Ж. В части, не противоречащей настоящему постановлению, организации социального обслуживания могут использовать Методические рекомендации по организации питания в учреждениях (отделениях) социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов, утвержденные постановлением Минтруда РФ от 15.02.2002 N 12.

Примерный перечень

продуктов питания и/или некоторых готовых блюд взамен готовой пищи ПСУ,

которые длительно отсутствуют в интернате без снятия с питания 

(из расчета на сутки на 1 чел.)

	№ п/п
	Наименование
	Количество
	Примечание

	1
	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	150 г
	

	2
	Хлеб пшеничный
	150 г
	

	3
	Фрукты свежие
	150 г
	

	4
	Соки фруктовые, овощные
	100 мл
	Может быть увеличено в зависимости от количества выдаваемого продукта в данный день (до объема кратного объема расфасовки)

	5
	Колбаса вареная, сосиски
	12 г
	Может быть увеличено в зависимости от количества выдаваемого продукта в данный день 

	6
	Сыр 
	16 г
	Может быть увеличено в зависимости от количества выдаваемого продукта в данный день 

	7
	Яйцо отварное
	2 шт.
	

	8
	Сахар, варенье, печенье, кондитерские изделия
	50 г
	Может быть увеличено в зависимости от количества выдаваемого продукта в данный день


Приложение № 2 
к техническому заданию

Продукты питания, используемые при приготовлении горячего питания

	Продукты
	Технические показатели*

	Крупа манная, марка М
	ГОСТ 7022-2019 Непрозрачная мучнистая крупка ровного белого или кремового цвета 

	Хлопья овсяные 
	ГОСТ 21149-2022 и (или) ГОСТ 121149-2022 

	Горох шлифованный
	ГОСТ 6201-2020 Горох колотый шлифованный, первый сорт

	Пшено шлифованное
	ГОСТ 572-2016, высший сорт

	Крупа гречневая ядрица
	ГОСТ 5550-2021 и (или) ГОСТ 5550-74 Высший сорт

	Рис шлифованный
	ГОСТ 6292-93. Высшего сорта.

	Рис пропаренный
	ГОСТ или ТУ, пропаренный шлифованный

	Крупа кукурузная
	ГОСТ 6002-2022 Шлифованная 

	Крупа пшеничная
	ГОСТ 276-2021

	Крупа ячменная
	ГОСТ 5784-2022 

	Макаронные изделия
	ГОСТ 31743-2017. Высший сорт, группы А из твердых сортов пшеницы (спагетти, звездочки, рожки и др.)

	Мука пшеничная
	ГОСТ 26574-2017 Высший сорт

	Сахарный песок
	ГОСТ 33222-2015. Кристаллический

	Соль 
	ГОСТ Р 51574-2018, экстра и высший сорт

	Чай черный байховый
	ГОСТ 32573-2013 Чай среднелистовой

	Какао-порошок
	ГОСТ 108-2014 

	Кофейный напиток
	ГОСТ Р 50364-92

	Цикорий
	ГОСТ или ТУ 

	Крахмал картофельный
	ГОСТ Р 53876-2010

	Масло подсолнечное рафинированное, дезодорированное
	ГОСТ 1129-2013 Высший сорт.

	Молоко питьевое пастеризованное нормализованное, пакетированное
	Жирность 3.2 %. ГОСТ 31450-2013

	Масло сладко-сливочное несоленое
	ГОСТ 32261-2013, жирность 72,5%, без растительных добавок.

	Сыр полутвердых сортов
	ГОСТ 32260-2013, массовая доля жира в сухом веществе не менее 50%.

	Сметана
	Жирность 20 %. ГОСТ 31452-2012

	Творог
	Жирность 9%. ГОСТ 31453-2013

	Кефир
	Пакетированный, жирность 3,2 %, ГОСТ 31454-2012

	Ряженка
	Жирность 4 %, ГОСТ 31455-2012

	Йогурт питьевой
	ГОСТ 31981-2013 или ТУ производителя, упаковка не менее 125 гр, жирность 2,5 %

	Мясо говядины
	ГОСТ 31797-2012, бескостное, охлажденное, отрубы от задней четвертины – пистолетный отруб (бескостные), от наружной и внутренней части, без задней голяшки.

	Печень говяжья
	ГОСТ 32244-2013

	Мясо свинины охлажденное
	ГОСТ 32796-2014

	Сосиски
	ГОСТ 23670-2019. Категория «Б» 

	Сардельки
	ГОСТ 23670-2019. Категория «Б».

	Колбаса вареная 
	ГОСТ 23670-2019 

	Колбаса полукопченая
	ГОСТ  31785-2012

	Бедро куриное охлаждённое 
	без хребта, ГОСТ 31962-2013

	Мясо цыплят-бройлеров
	ГОСТ 31962-2013, 1 сорт, охлажденное, тушки потрошеные

	Яйцо куриное 
	ГОСТ 31654-2012, 1 категории

	Пикша свежемороженая
	ГОСТ 32366-2013 и (или) ГОСТ Р 51493-99. Свежемороженая, без голов, потрошеная. Крупных и средних размеров. 

	Скумбрия свежемороженая
	ГОСТ 32366-2013 и (или) ГОСТ Р 51493-99. Свежемороженая, непотрошеная, с головой. Крупных и средних размеров. 

	Минтай б/г потрошеный
	ГОСТ 32366-2013 и (или) ГОСТ Р 51493-99. Свежемороженый, без головы, потрошеный. Крупных и средних размеров. 

	Треска свежемороженая
	ГОСТ 32366-2013 и (или) ГОСТ Р 51493-99. Свежемороженая, без голов, разделанная. Крупных и средних размеров.

	Горбуша свежемороженая
	ГОСТ 32366-2013 и (или) ГОСТ Р 51493-99. Свежемороженая, без голов, разделанная. Крупных и средних размеров.

	Сельдь слабосоленая
	ГОСТ 815-2019

	Картофель свежий
	Овощи целые, не имеющие следов порчи.
ГОСТ 7176-17

	Капуста свежая
	ГОСТ Р 51809-2001 и (или) ГОСТ 1724-85. Овощи очищенные, не имеющие следов порчи.


	Морковь столовая свежая
	ГОСТ 32284-2013 и (или) ГОСТ 1721-85. Овощи целые, не имеющие следов порчи.


	Свекла свежая
	ГОСТ 1722-85 и (или) ГОСТ 32285-2013 Овощи целые, не имеющие следов порчи

	Лук свежий репчатый
	ГОСТ 34306-2017 и (или) ГОСТ 1723-86 Овощи целые, не имеющие следов порчи.

	Перец сладкий
	ГОСТ 34325-2017 Овощи целые, не имеющие следов порчи.

	Кабачки свежие
	ГОСТ 31822-2012 Овощи целые, не имеющие следов порчи.

	Томаты свежие
	ГОСТ 34298-2017 Овощи целые, не имеющие следов порчи

	Огурцы свежие
	ГОСТ 33932-2016 Овощи целые. Не имеющие следов порчи

	Лук зеленый
	ГОСТ 34214-2017 и (или) ТУ,зелень свежая чистая, без земли, гнили и повреждений

	Укроп свежий
	ГОСТ 32856-2014 и (или) ТУ, растения без корешков, молодые, свежие, чистые, с зелеными листьями, без цветочных зонтиков, не поврежденные болезнями

	Петрушка свежая


	ГОСТ 34212-2017 и (или) ТУ, листья молодые, зеленые (различных оттенков), не пожелтевшие, без примеси сорных растений

	Сухофрукты
	ГОСТ 32896-2014

	Яблоки свежие 
	ГОСТ 34314-2017 внешний вид – плоды без повреждений, вредителей и болезни, без повреждений кожицы плода

	Груши свежие
	ГОСТ 33499-2015 внешний вид – плоды без повреждений, вредителей и болезни, без повреждений кожицы плода

	Апельсины свежие
	ГОСТ 4427-82 и (или) ГОСТ 34307-2017 

	Мандарины свежие
	ГОСТ 4428-82 и (или) ГОСТ 34307-2017 

	Лимоны
	ГОСТ 4429-82 и (или) ГОСТ 34307-2017

	Бананы свежие
	ГОСТ Р 51603-2000, плоды экстракласса, в кистях, твердые, целые, безвредителей и болезни, следов гнили и порчи

	Кисель
	ГОСТ 18488-2000

	Майонез
	ГОСТ 31761-2012

	Плоды шиповника 
	ГОСТ 1994-93

	Лист лавровый сухой
	ГОСТ 17594-81

	Укроп сушеный
	ГОСТ 32065-2013

	Сок фруктовый 
	ГОСТ 32103-2013 и (или) ГОСТ 32101-2013 в ассортименте

	Повидло
	ГОСТ 32099-2013

	Зеленый горошек консервированный
	ГОСТ 34112-2017, мозговых сортов, зерна целые без примесей и кормового гороха коричневого цвета.

	Кукуруза консервированная
	ГОСТ 34114-2017

	Фасоль в томате, натуральная
	ГОСТ Р 54679-2011, натуральная

	Томатная паста
	ГОСТ 3343-2017, густая однородная концентрированная масса мажущейся консистенции. Не менее 25% сухого вещества

	Огурцы консервированные
	ГОСТ 31713-2012, огурцы целые, чистые, не сморщенные, не мятые, без механических и других повреждений, Вкус слабокислый, умеренно соленый, запах приятный с ароматом пряностей, без посторонних привкуса и запаха.

	Томаты в заливке
	ГОСТ Р 54648-2011 томаты целые, чистые, не сморщенные, не мятые, без механических и других повреждений, Вкус слабокислый, умеренно соленый, запах приятный с ароматом пряностей, без посторонних привкуса и запаха.

	Капуста квашеная
	ГОСТ 34220-2017

	Икра кабачковая
	ГОСТ 2654-2017

	Лечо
	ГОСТ 34126-2017

	Говядина тушеная
	ГОСТ 32125-2013 высший сорт

	Консервы рыбные натуральные с добавлением масла «Сайра», «Сардина», «Горбуша», «Скумбрия»
	ГОСТ 13865-2000 и (или) ГОСТ 7452-2014

	Хлеб ржаной
	ГОСТ 26983-2015 из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной высшего сорта и другого сырья с соблюдением санитарных правил, рецептур и технологических инструкций, утвержденных в установленном порядке. В нарезке.

	Хлеб пшеничный
	ГОСТ Р 58233-2018 и (или) ГОСТ 31805-2018.Внешний вид: форма-подовый, поверхность-без крупных трещин и подрывов, цвет- темно-желтый. Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта. В нарезке.

	Панировочные сухари
	ГОСТ 28402-89

	Печенье
	ГОСТ 24901-2014

	Вафли
	ГОСТ 14031-2014

	Зефир
	ГОСТ 6441-2014

	Пастила
	ГОСТ 6441-2014

	Изделия пряничные
	ГОСТ 15810-2014

	Сорбид
	ТУ. Сорбит добавка пищевая подсластитель. Технические условия

	Печенье диабетическое
	ТУ. Печенье без сахара. Технические условия

	Хлебцы
	ТУ. Завтраки сухие. Технические условия

	Джем диабетический
	ТУ. Джемы

	Смеси белковые композитные сухие
	ГОСТ 33933-2016 


* При наличии не указанных в таблице ГОСТов на
 перечисленные продукты питания, Исполнителем допускается использование
 продуктов питания произведенных в соответствии с другими
 государственными стандартами не указанными в таблице. Приоритет должен
 быть отдан продуктам высшей и (или) первой категории. 
Приложение №3 к Техническому заданию

Примерное меню

Понедельник 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.   Щдп Инд Гд
	 Каша Дружба молочная
	200

	Овд1
	 Каша Дружба молочная без сахара
	200

	Овд щдп овд1 инд Гд
	 Масло сливочное
	10

	Овд щдп.  Инд Овд Гд
	 Сыр порционный
	25

	Овд1
	 Какао без сахара
	200

	Овд. Щдп Инд
	 Какао с сахаром
	200

	Гд
	 Чай сладкий
	200

	2 завтрак

	Овд1
	 Сметана
	100

	Инд
	 Смесь БКС
	27

	Обед

	Овд1 Овд
	  Салат из  моркови с чесноком и майонезом
	100

	ОВД1 Овд
	  Борщ 
	400

	Щдп. Инд Гд
	  Суп рисовый протертый с картофелем
	400

	Овд1 овд
	  Мясо для первых блюд
	20

	Овд.  Овд1
	  Курица  запеченная в грибном соусе
	90/50

	Гд
	  Котлета паровая свиная
	 80

	Щдп. Инд
	  Котлета паровая куриная
	 80

	Щдп. Инд ОВд. Овд1
	  Картофельное пюре
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	  Компот из  с/ф с сахаром
	200

	Овд1
	  Компот из  с/ф без сахара
	200

	Полдник 

	Овд1
	  Печенье диабетическое
	  30

	Овд.  Щдп Инд    Гд
	  Пряник
	1 шт

	Овд.  Овд1 Гд
	  Яблоко
	200

	Щдп. Инд
	  Яблочное пюре
	100

	Овд.  Щдп. Инд Гд
	  Напиток из шиповника с сахаром
	200

	Овд1
	  Напиток из шиповника без сахара
	200

	Ужин

	Овд овд1
	   Лечо
	100

	Щдп. инд
	   Морковное  пюре
	50

	Овд. Овд1 Гд
	   Ёжики мясные запечённые в соусе
	300

	Овд Гд
	   Рис отварной
	155

	Овд1
	   Капуста тушенная
	200

	Щдп Инд
	   Каша рисовая протертая на воде
	200

	Щдп. Инд
	   Суфле  мясное
	86

	Овд. Щдп. Инд Гд
	   Сок
	200

	Овд1
	   Сок томатный
	200

	20-00

	Овд. Щдп Инд  Овд1 Гд
	  Снежок
	200

	На день

	Овд Гд
	  Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	  Хлеб ржаной
	150

	щдп
	  Хлеб пшеничный
	300

	овд1
	  Хлеб ржаной
	300


Вторник 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд. щдп.инд Гд
	Каша  геркулесовая молочная
	200

	Овд1
	Каша геркулесовая без сахара
	200

	Овд. щдп. Овд1.  инд
	Яйцо варёное
	1 шт

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Гд
	Сыр
	25

	Овд щдп.  инд
	Чай с сахаром 
	200

	Овд1
	Чай  без сахара
	200

	2 завтрак

	Овд1
	  Сыр
	 25

	Обед

	Овд Овд1
	Салат из  свежих огурцов и помидор с раст масл.
	100

	Щдп инд
	Свекольное пюре
	50

	Гд
	Суп пюре
	400

	Овд.ОВД1
	Суп картофельный с грибам
	400

	Щдп. инд
	Суп- пюре  с рыбным фаршем
	400

	Овд. Овд1
	Котлета мясная жареная
	100

	Щдп.  Инд Гд
	Котлета паровая мясная
	80

	Щдп. Инд Гд
	Вермишель отварная
	185

	Овд 
	Макаронные изделия отварные
	185

	ОВД ОВД1
	Соус красный
	50

	Щдп Инд
	Соус молочный
	50

	Овд1
	Капуста тушёная
	200

	Овд. Щдп. Инд
	Кисель
	200

	Овд1 Гд
	Компот без сахара
	200

	Полдник 16-00

	Овд.  
	Блин с творогом
	85

	Щдп. Инд  Гд
	Творожное  суфле
	105

	Овд1
	Творожное суфле без сахара
	100

	Овд  Щдп   инд  Гд
	Сок
	200

	Овд1
	Сок томатный
	200

	Ужин

	Овд. Овд1 
	Лечо
	100

	Овд. ОВд1
	Курица  запеченная
	90

	Щдп. инд
	Пюре куриное
	50

	Гд
	Мясное пюре
	50

	ОВд Овд1  
	Гороховое пюре
	200

	Щдп инд Гд
	Каша рисовая вязкая
	200

	Овд1 
	Компот без сахара из с/ф
	200

	Овд1 Щдп инд Гд
	Компот из с/ф
	200

	20-00

	Овд Овд1 Щдп Инд ГД
	Ряженка
	200

	На день

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300

	Щдп. 
	Хлеб пшеничный 
	300

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150


Среда 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд. щдп.инд Гд
	Вермишель молочная
	250

	Овд1
	Каша гречневая молочная без сахара
	200

	Овд. щдп. Овд1.  инд
	Сыр колбасный порционный
	25

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд щдп.  инд
	Чай с сахаром  с лимоном
	200

	Овд1
	Чай  без сахара с лимоном
	200

	Гд
	Чай сладкий
	200

	2 завтрак

	Овд1
	Бутерброд с шпротным паштетом
	20/30

	Инд
	Смесь БКС
	27

	Обед
	
	

	Овд1 Овд
	Салат из свеклы с сыром , чесноком и майонезом
	100

	Щдп. Инд Гд
	Суп  рисовый с картофелем -пюре
	400

	Овд1 Овд
	Борщ 
	400

	ОВД1
	Мясо для первых блюд
	20

	Щдп. инд
	Суфле куриное паровое
	76

	Овд. Овд1
	Курица запечённая в соусе
	90/ 50

	Гд
	Мясо отварное
	50

	Щдп.  Инд Овд.  Гд
	Картофельное пюре
	200

	Овд1
	Каша гречневая рассыпчатая
	155

	Щдп. Инд Овд Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд 1 
	Компот из с/ф без сахара
	200

	16-00

	Овд1 Щдп Инд Гд
	Яблоко печённое
	200

	Овд
	Фрукт- Банан
	240

	Овд Щдп Инд Гд
	Пряник
	30

	Овд1
	Печенье диабетическое
	2 шт / 30

	Овд  Щдп Инд    Гд
	сок
	200

	Овд1
	Сок  овощной
	200

	Ужин

	Щдп инд Овд Овд1
	Яйцо вареное
	1 шт

	Овд  ГД
	Лапша с тертым сыром
	185/20

	Щдп. инд
	Мясное пюре
	88

	Щдп. Инд
	Каша геркулесовая протёртая молочная
	200

	Овд1
	Капуста тушенная с мясом
	250

	Овд.  Щдп. Инд
	Молоко
	200

	Овд1 Гд
	Чай без сахара
	200

	20-00

	Овд. Овд1 Гд
	Кефир
	200

	Щдн Инд
	Кисель
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Щдп
	Хлеб пшеничный
	300

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300


Четверг 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд. 
	Творожная запеканка с повидлом
	180/20

	Овд1
	Творожная запеканка без сахара/ со сметаной
	180/20

	щдп.  Инд ГД
	Творожное суфле паровое
	210

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд щдп.  Инд овд1
	Яйцо
	1 шт

	Овд1
	Кофейный напиток без сахара
	200

	Овд. Щдп инд
	Кофейный напиток
	200

	Гд
	Чай сладкий
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Суфле творожное
	105

	Обед

	Овд. Овд1  Гд
	Салат из св. огурцов с зелен луком
	100

	Овд.ОВД1
	Мясо для первых блюд
	20

	Щдп. Инд Гд
	Суп-пюре с  геркулесом протёртым
	400

	Овд. Овд1
	Щи из  свеж капусты
	400

	ОВд. Овд1 Гд
	Гуляш из свинины
	50/50

	Щдп. инд
	Суфле  мясное
	76

	Овд  Гд
	Макаронные изделия отварные
	185

	Щдп. Инд Овд1
	Каша вязкая гречневая на воде
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из с/ ф
	200

	Овд1
	Компот из с/ф без сахара
	200

	Полдник 16-00

	Овд. Овд1. 
	Апельсин
	200

	Щдп. Инд  Гд
	Фруктовое  пюре
	200

	Овд1 Овд
	Бутерброд с  паштетом шпротным
	1 шт  20/30

	Овд ЩДп Инд Гд
	Чай с сахаром 
	200

	Овд1 
	Чай без сахара 
	200

	Ужин

	Овд. Овд1
	Икра кабачковая
	70

	Щдп инд  
	Морковное пюре
	50

	Овд. ОВд1 Гд
	Картофельная запеканка с мясом и сметаной
	250/20

	Щдп. инд
	Пюре  мясное
	88

	щдп инд
	Картофельное пюре
	200

	Овд. Щдп инд Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд1 
	Компот без сахара 
	200

	20-00

	Овд. Овд1 Щдп  Гд инд
	Снежок
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300

	Щдп. инд
	Хлеб пшеничный
	300


Пятница 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.  щдп. Инд ГД
	Каша   кукурузная молочная
	250

	Овд1
	Каша  кукурузная молочная без сахара
	200

	Овд. 
	Сырок глазированный
	1 шт

	Овд1 Щдп Инд Гд
	Сыр порционный
	25

	Овд щдп овд1 инд
	Масло сливочное
	10

	Овд щдп.  Инд Гд
	Чай с сахаром  
	200

	Овд1
	Чай  без сахара 
	200

	2 завтрак

	Овд1
	Сметана
	 100

	Обед

	Овд  Овд1
	Скумбрия копченая
	30

	Овд1 Овд Гд
	Суп харчо 
	400

	ОВД1 Овд
	Мясо для первых блюд
	20

	Щдп. инд
	Суп  протертый с картофелем
	400

	Щдп. инд
	Мясной фарш к 1 блюду
	10

	Овд. Овд1 Гд
	Азу с говядиной
	250

	Щдп. Инд 
	Котлета паровая из говядины
	80

	Щдп. Инд
	Картофельное пюре
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	Компот из св. яблок с сахаром
	200

	Овд1
	Компот из  св.яблок без сахара
	200

	16-00

	Овд1
	Печенье диабетическое
	1 шт

	Овд.  Гд
	Пирожок с капустой
	100

	Щдп Инд Гд
	Фруктовое пюре
	100

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Сок   
	200

	Овд1
	Сок томатный
	200

	Ужин

	Овд овд1
	Винегрет
	100

	Щдп. инд
	Свекольное пюре
	50

	Овд. 
	Пельмени с маслом
	200

	Щдп Инд Гд
	Пельмени протертые с маслом
	200

	Овд1
	Курица запечённая
	90

	овд1
	Каша гречневая рассыпчатая
	155

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Чай с сахаром
	200

	Овд1
	Чай без сахара
	200

	20-00

	Овд.Овд1  Гд
	Кефир
	200

	Щдп  инд
	Снежок
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300

	щдп
	Хлеб пшеничный
	300


Суббота 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.  
	Каша пшенная молочная
	200

	Овд1
	Каша пшенная молочная без сахара
	200

	Щдп. Инд Гд
	Каша манная молочная
	200

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд щдп.  Инд Овд1 Гд
	Сыр порционный
	25

	Овд1
	Чай без сахара 
	200

	Овд. Щдп Инд Гд
	Чай с сахаром
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Яйцо вареное
	1 шт

	Обед

	Овд1 Овд Щдп Инд
	Икра из кабачков
	100

	ОВД1 Овд
	Суп гороховый
	400

	Овд1 Овд
	Мясо для  первых блюд
	20

	Щдп. Инд Гд
	Суп рисовый протертый с картофелем
	400

	Овд1
	Плов с перловкой и говядиной
	220

	Овд.  ГД
	Плов со свининой
	220

	Щдп. Инд 
	Котлета паровая
	80

	Щдп. Инд
	Картофельное пюре
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	Компот из сухофруктов
	200

	Овд1
	Компот из сухофруктов без сахара
	200

	16-00

	Овд1
	Вафли диабетические
	30

	Овд.  Щдп Инд    Гд
	Вафли 
	30

	Овд. Щдп. Инд ОВД1
	Мандарин
	200

	Гд
	Яблоко зеленое
	200

	Щдп. Инд Овд Овд1
	Молоко
	200

	Ужин

	Овд овд1
	Огурец соленый
	70

	Щдп. инд
	Свекольное пюре
	50

	Овд. Гд
	Колбаса отварная
	50

	Щдп. Инд Овд1 Гд
	Каша гречневая вязкая
	200

	Овд  
	Каша гречневая рассыпчатая
	155

	ОВд Овд1
	Соус грибной
	50

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из сухофруктов
	200

	Овд1
	Компот из сухофруктов без сахара
	200

	20-00

	Овд. Щдп Инд  ОВд1 Гд
	Йогурт
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Щдп инд
	Хлеб пшеничный
	300

	Овд.1   
	Хлеб ржаной
	300

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150


Воскресенье 1

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.   
	Творожная запеканка с повидлом
	180//20

	Овд1
	Творожная запеканка со сметаной
	180/20

	Щдп. Инд Гд
	Каша  рисовая протёртая молочная
	200

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд 
	Изюм размоченный
	100

	Овд1 Щдп Инд Гд
	Сыр
	100

	Овд1 Гд
	Чай  без сахара  
	200

	Овд. Щдп Инд
	Чай с сахаром 
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Яблоко печённое
	1 шт

	Обед

	Щдп. ИНД
	Морковное пюре
	50

	ОВД Овд1
	Салат из свежей капусты с морковью
	100

	ОВД1 Овд
	Суп картофельный с вермишелью  с курой
	400

	Гд
	Суп вермишелевый с овощами
	400

	Щдп. инд
	Суп   вермишелевый на курином бульоне
	400

	Овд1 Овд1 Гд
	Сосиска отварная
	100

	Щдп инд
	Сосиски  протёртые
	100

	Овд1
	Овощное рагу  
	200

	Щдп. Инд  Овд Гд
	Картофельное пюре
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	Компот из  с/ф с сахаром
	200

	Овд1
	Компот из  с/ф без сахара
	200

	16-00

	Овд1 овд Гд
	Банан
	240

	Овд.  Щдп Инд   
	Конфета
	30

	Овд1
	Конфета диабетическая
	30

	Щдп. Инд Гд
	Яблочное пюре
	150

	Овд. Овд1 Щдп. Инд Гд
	Чай без сахара
	200

	Ужин

	Овд овд1  Щдп Инд
	Яйцо вареное
	1 шт

	Овд. Овд1 Гд
	Капуста квашенная тушенная с мясом
	250

	Щдп. Инд 
	Рыбное пюре
	80

	Щдп инд
	Каша рисовая протертая
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд1
	Компот без сахара
	200

	20-00

	Овд овд1 Щдп Инд Гд
	Ряженка
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Щдп
	Хлеб пшеничный
	300

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300


Понедельник 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	                              Завтрак

	Овд. щдп.инд Гд
	Каша рисовая молочная
	235

	Овд1
	Каша  рисовая без сахара
	230

	Овд. 
	сырок
	1 шт

	Овд1
	Сырники запеченные со сметаной
	120/20

	Щдп инд ГД
	Творожное суфле паровое
	105

	Овд щдп овд1 инд
	Масло сливочное
	10

	Овд щдп.  инд
	Какао с молоком и сахаром
	200

	Овд1
	Какао с молоком без сахара
	200

	ГД
	Чай сладкий
	200

	2 завтрак

	Овд1
	Яйцо варёное
	1 шт

	ИНД
	Смесь БКС
	27

	Обед

	Овд Овд1
	Салат из   квашенной капусты с луком
	100

	Овд. Овд1
	Рассольник Ленинградский 
	400

	Овд.ОВД1
	Мясо для первых блюд
	20

	Щдп. Инд Гд
	Суп-пюре
	400

	Щдп. Инд Гд
	Мясное пюре для 1 блюда
	10

	ОВд. Овд1
	Гуляш из говядины
	50/50

	Щдп. инд
	Суфле мясное
	86

	Овд Овд1  Гд
	Греча отварная
	155

	Щдп. Инд Гд
	Каша вязкая гречневая на воде
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Напиток из шиповника
	200

	Овд1
	Напиток из шиповника без сахара
	200

	Полдник 16-00

	Овд. Овд1. Щдп. инд
	Апельсин
	200

	Овд Щдп. Инд  Гд
	пастила
	1 шт

	Овд1
	Печенье диабетическое
	2 шт

	Овд  Щдп инд   Гд
	Сок
	200

	Овд1
	Сок томатный
	200

	Ужин

	Овд. Овд1
	Салат Оливье
	100

	Щдп инд   Гд
	Морковное пюре
	50

	Овд. ОВд1
	Рыбная котлета жареная в панировке
	100

	Щдп. инд
	Суфле рыбное
	75

	Гд
	Мясное пюре
	50

	ОВд  щдп инд Гд
	Картофельное пюре
	200

	Овд1
	Капуста тушенная
	200

	Овд. Щдп инд
	Молоко
	200

	Овд1  Гд
	Компот без сахара из с/ф
	200

	20-00

	Овд. Овд1 Щдп инд Гд
	Йогурт
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300

	Щдп. инд
	Хлеб пшеничный
	300


Вторник 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд Гд
	Каша Геркулесовая молочная
	250

	Овд1
	Каша Геркулесовая молочная без сахара
	200

	Щдп Инд
	Каша геркулесовая протертая молочная
	250

	Овд Овд1
	Колбаса п/к
	25

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное шоколадное
	10

	щдп.  Инд
	Колбаса варёная бутерброд
	25

	Овд1 Гд
	Чай    без сахара
	200

	Овд. Щдп Инд
	Чай с сахаром
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Сыр
	 25

	Обед

	Овд1 Овд 
	Икра кабачковая
	100

	ОВД1 Овд
	Суп  из фасоли 
	400

	Щдп. Инд Гд
	Суп   рисовый протертый с картофелем
	400

	Овд1 овд
	Мясо для первых блюд
	20

	Овд.  Овд1 
	Котлета жареная в панировке
	100

	Щдп инд Гд
	Котлета паровая из говядины
	80

	Щдп. Инд 
	Вермишель отварная
	185

	ОВд.  Гд
	Рожки отварные
	185

	ОВД
	Соус красный
	50

	Щдп Инд
	Соус молочный
	50

	Овд1
	Капуста тушенная
	200

	Овд. Щдп. Инд
	Кисель
	200

	Овд1 Гд
	Компот без сахара
	200

	16-00

	Овд1
	Конфеты диабетические
	2 шт

	Овд  Щдп Инд   
	Мармелад
	3шт

	Овд Овд1 Гд
	Блин с творогом
	85

	Щдп. Инд Гд
	Яблочное пюре
	100

	Овд. Овд1 Щдп. Инд Гд
	Чай   без сахара
	200

	Ужин

	Овд овд1
	Салат из квашенной капусты с луком и маслом
	100

	Овд Овд1
	Рыба под маринадом
	100

	Щдп Инд
	Котлета паровая рыбная
	80

	Гд
	Сосиска отварная
	1 шт

	Щдп. Инд   ОВД Овд1
	Картофельное пюре
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	Чай сладкий
	200

	Овд1
	Чай без сахара
	200

	20-00

	Овд. Щдп Инд  Овд1 Гд
	Йогурт
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	щдп
	Хлеб пшеничный
	300

	овд1
	Хлеб ржаной
	300


Среда 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.   Щдп Инд Гд
	Каша манная молочная
	250

	Овд1
	Каша гречневая молочная без сахара
	200

	Овд.  Щдп Инд  Гд
	Бутерброд с сыром
	25

	Овд щдп   инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд1
	Кофе без сахара
	200

	Овд. Щдп Инд
	Кофе с сахаром
	200

	Гд
	Чай сладкий
	 200

	2 завтрак

	Овд1 
	Яйцо
	1 шт

	Инд
	Смесь БКС
	27

	Обед

	Овд1 Овд 
	Лечо
	100

	ОВД1 Овд
	Рассольник  «Ленинградский»
	400

	Щдп. Инд Гд
	Суп  протертый с картофелем
	400

	Овд1 овд
	Мясо для первых блюд
	20

	Щдп Инд
	Мясной фарш для 1 блюд
	20

	Овд.  Овд1 Гд
	Картофель тушёный со свининой
	245

	Щдп. Инд 
	Мясное пюре
	88

	Щдп. Инд
	Каша рисовая молочная протёртая
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд1
	Компот без сахара
	200

	16-00

	Овд Овд1 Щдп Инд
	Мандарин 2 шт
	200

	Овд Овд1 Гд
	Блин с мясом
	85

	Щдп Инд Гд
	Печенье
	2 шт

	Овд.  Щдп Инд   Овд1 
	Молоко
	200

	Гд
	Чай без сахара
	200

	Ужин

	Овд Овд1
	Салат «Крабовый»
	100

	Щдп Инд
	Морковное пюре
	50

	Овд Овд1 Гд
	Рисовая запеканка с мясом и сметаной
	250/20

	Щдп Инд
	Каша  рисовая на воде вязкая протертая
	200

	Щдп Инд
	Суфле мясное паровое
	75

	Овд1
	Отвар шиповника без сахара
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	Отвар шиповника с сахаром
	200

	20-00

	Овд Овд1  Гд Щдп
	Ряженка
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	щдп
	Хлеб пшеничный
	300

	овд1
	Хлеб ржаной
	300


Четверг 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.  
	Творожная запеканка с повидлом
	180/20

	Овд1
	Творожная запеканка без сахара со сметаной
	180/20

	Щдп Инд Гд
	Творожное суфле
	210

	Овд1 Овд
	Бутерброд с  п/к колбасой
	25

	Щдп Инд
	Бутерброд с варен колбасой отварной
	25

	Овд щдп   инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд Щдп Инд Гд
	 Чай с сахаром
	200

	Овд1
	Чай без сахара
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Яйцо вареное
	40

	Обед

	Овд1 Овд 
	Салат  из свежей капусты 
	100

	ОВД1 Овд
	Суп картофельный с рыбными консервами
	400

	Щдп. инд
	Суп   вермишелевый на курином бульоне
	400

	Гд
	Суп вермишелевый
	

	Овд1 овд
	Курица отварная
	90

	Гд
	Мясо отварное
	 50

	Овд.  Овд1  
	Гороховое пюре
	200

	Щдп. Инд 
	куриное пюре
	95

	Щдп инд Гд
	Каша гречневая вязкая
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд1
	Компот без сахара
	200

	16-00

	Овд  Щдп Инд Овд1 Гд
	Фрукт
	100.

	Овд.  Щдп. Инд Гд
	Кондитерское изд
	2 шт

	Овд.   Щдп Инд Гд
	Сок
	200

	Овд1
	Сок овощной
	200

	Ужин

	Овд Овд1
	Салат «Мимоза»
	100

	Овд Овд1 Гд
	Пельмени со сметаной
	200/20

	Щдп Инд
	Суфле мясное паровое
	75

	Щдп Инд
	Картофельное пюре
	200

	Овд1
	Чай без сахара
	200

	Овд Щдп Инд Гд
	Чай  с сахаром
	200

	20-00

	Овд Овд1  Щдп инд Гд
	Кефир
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	щдп
	Хлеб пшеничный
	300

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300


Пятница 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.   Гд
	Каша   рисовая молочная
	250

	Щдп Инд
	Каша рисовая протертая молочная
	250

	Овд1
	Каша   рисовая  молочная без сахара
	200

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Гд
	Сыр
	25

	Овд   Щдп Инд Овд1
	Яичная кашка
	100

	Овд1
	Чай без сахара
	200

	Овд. Щдп инд Гд
	Чай с сахаром
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Яблоко печённое
	1 шт

	Обед

	Овд. Овд1  
	Сельдь  с луком и маслом растительным
	25/25

	Овд.ОВД1
	Суп картофельный с грибами
	400

	Щдп. Инд Гд
	Суп-пюре  
	400

	ОВд. Овд1 Гд
	Тефтели из свинины  в  соусе
	100/50

	Щдп. инд
	Мясное пюре
	88

	Овд  1  ОВД Гд
	Каша гречневая
	155

	Щдп. Инд 
	Каша вязкая гречневая на воде
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из с/ ф
	200

	Овд1
	Компот из с/ф без сахара
	200

	Полдник 16-00

	Овд. Овд1.  Щдп инд Гд
	Фрукт
	230

	Овд Щдп Инд Овд1
	Бутерброд с паштетом  шпротным
	30

	Овд1   Гд
	Чай  без сахара
	200

	Овд Щдп Инд
	Чай с сахаром
	200

	Ужин

	Овд. Овд1
	Икра из кабачков
	100

	Овд
	Куриный фарш с обжаренным луком
	70

	Гд
	Сыр протертый
	30

	Овд. ОВд1 Гд
	Макаронные изделия отварные
	185

	Щдп. Инд
	Куриное пюре
	95

	Овд1
	Котлета запеченная из говядины
	90

	щдп инд
	Картофельное пюре
	200

	Овд. Щдп инд Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд1 
	Компот без сахара
	200

	20-00

	Овд. Овд1  Щдп Инд Гд
	Снежок
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300

	Щдп. инд
	Хлеб пшеничный
	300


Суббота 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.   ГД
	Каша    геркулесовая молочная
	200

	Овд1
	Каша  геркулесовая молочная без сахара
	200

	Щдп Инд
	Каша геркулесовая молочная протертая
	200

	Овд щдп овд1 инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд   овд1 щдп инд Гд
	Сыр порционный
	25

	Овд1
	Какао без сахара
	200

	Овд. Щдп инд
	Какао с сахаром
	200

	Гд
	Чай сладкий
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Творожное суфле без сахара
	105

	Обед

	Овд. Овд1  
	Салат из редьки с морковью с растительным маслом
	100

	Овд.ОВД1
	Щи из свежей капусты  с курицей
	400

	Щдп. Инд Гд
	Суп-пюре   с рисом
	400

	Щдп Инд
	Куриный фарш к 1 бл
	20

	ОВд. Овд1
	Курица запечённая в соусе
	90/50

	Щдп. инд
	Суфле куриное
	76

	Гд
	Мясо отварное
	50

	Овд  1 Гд
	Каша гречневая рассыпчатая
	155

	ОВД
	Рис отварной
	200

	Щдп Инд
	Каша рисовая вязкая
	200

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Компот из с/ ф
	200

	Овд1
	Компот из с/ф без сахара
	200

	Полдник 16-00

	Овд. Овд1.  Щдп инд
	Фрукт
	170

	ОВД. 
	Сырники запеченные с повидлом
	120/20

	Овд1
	Сырники запеченные без сахара со сметаной
	110/20

	Щдп Инд Гд
	Творожное суфле паровое
	105

	Овд1 Овд Щдп  Гд инд
	Чай без сахара
	200

	Ужин

	Овд. Овд1
	Помидор соленный
	1 шт (70.0)

	Овд Овд1 Гд
	Колбаса отварная
	50

	Щдп Инд
	Куриное пюре
	100

	Овд
	Картофель жаренный
	200

	щдп инд Овд1 Гд
	Картофельное пюре
	200

	Овд. Щдп инд ГД
	Компот с сахаром
	200

	Овд1 
	Компот без сахара 
	200

	20-00

	Овд. Овд1  ЩДП ИНД Гд
	Йогурт
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	Овд1
	Хлеб ржаной
	300

	Щдп. инд
	Хлеб пшеничный
	300


Воскресенье 2

	Вариант диеты
	Блюдо
	Выход

	Завтрак

	Овд.    
	Каша   пшеничная молочная
	200

	Щдп Инд ГД
	Каша манная молочная
	250

	Овд1
	Каша  гречневая молочная без сахара
	200

	Овд  Овд1 Щдп Инд Гд
	Сыр порционный
	 25

	Овд. Щдп. Овд1 Инд Гд
	Масло сливочное
	10

	Овд Щдп Инд
	Чай с сахаром и лимоном
	200

	Овд1
	Чай без сахара с лимоном
	200

	Гд
	Чай сладкий
	200

	2 завтрак

	Овд1 
	Яйцо
	1 шт

	Обед

	Овд Овд1
	Морковь по- корейски
	100

	Щдп Инд Гд
	Морковь протертая варенная
	50

	Овд1 Гд
	Щи из свежей капусты
	

	Овд Щдп Инд
	Суп    и картофелем с вермишелью  с курой
	400

	Овд1 овд   Гд
	Сосиски отварные 
	100

	Щдп инд
	Сосиски  протертые
	100

	Овд.  Овд1 Щдп. Инд Гд
	Картофельное пюре     
	200

	Овд. Щдп. Инд /Гд
	Компот из с/ф
	200

	Овд1
	Компот без сахара
	200

	16-00

	Овд  Щдп Инд Овд1
	Апельсин
	200

	Овд. 
	Вафли
	30.0

	Щдп Инд ОВд1 Гд
	Печенье «Мария»
	20.0

	Овд. Щдп. Инд Гд
	Сок
	200

	Овд1
	Сок томатный
	200

	Ужин

	Овд ОВд1 Щдп Инд
	Икра кабачковая 
	100

	Овд Овд1 Щдп Инд Гд
	Ежики в соусе
	100/50

	Овд
	Рожки отварные
	185

	Щдп Инд Гд
	Вермишель отварная
	185

	Овд1
	Овощное рагу
	200

	Овд1 Гд
	Чай без сахара 
	200

	Овд Щдп Инд
	Чай с сахаром
	200

	20-00

	Овд Овд1 Щдп Инд   Гд
	Ряженка
	200

	На день

	Овд Гд
	Хлеб пшеничный
	150

	Овд Гд
	Хлеб ржаной
	150

	щдп
	Хлеб пшеничный
	300

	овд1 инд
	Хлеб ржаной
	300
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